Parents and Carers

Gigi tré c6 thé trai qua nhiéu
thay ddi trong qua trinh phat
trién. N6i Ién nhitng van dé
té€ nhi va giai quyét nhitng
van dé phat sinh trong qua
trinh nay c6 thé 1a mét thach
thic déi véi ching.

Cha Me thudng khé nhan biét
dudgc su khac biét gitta mot
hanh vi binh thudng, vi du tam

Stic khde tam than tét
dong nghia véi viéc c6 thé
lam viéc va hoc tap téi mic
i da tiém ning cta minh,
¢6 thé déi phé dugc véi
nhiing stic ép hang ngay
trong cudc sdng, tham gia
vao cdng déng va séng
modt cudc séng tu do va
théa man.

M6t ngudi tré tudi co stic
khoe tam than tét la ngudi
¢6 tinh trang xa héi va tinh
cam 16t va c6 kha nang

déi pho véi cac thay déi va
thach thuc.

m Family and friends

trang thinh thoang U rd hay
cau kinh, véi mot van deé suic
khoe tdm than mdéi chém.
Diéu quan trong ddi vi mot
ngudi tré tudi dang cé van dé
V& stic khde tdm than la su
hé trg cla gia dinh, ban bé va
nhan vién y té.

Cam thay chan nan, cang
thang, tdc gidn, lo 1dng hodc
budn rau 1a nhiing cdm xuc
binh thudng & gidi tré, tuy
nhién khi nhitng cam xuc nay
kéo dai hodc bat dau anh
hudng dén cudc séng hang
ngay, chiing c6 thé 1a mot
phan clQa van dé suc khoe
tdm than. Cac van dé vé suc
khoée tdm than cling c6 thé
anh hudng dén cach suy nght
va kha nang thuc hién cac
hoat dong sinh hoat hdng
ngay & trudng, nai lam viéc
hodc trong cdc méi quan hé
cl@a chung.

Néu quy vi nghi minh biét
mot ngudi tré tudi nao do co
van dé vé suic khoe tdm than,
diéu quan trong la quy vi can
cho ngudi dé biét la quy vi
luén san sang hé trg ho.

*

Cac thong tin 6 day
nham gitip quy vi hiéu
rdé hon vé stic khde tam
than va nhiing gi quy
vi c6 thé lam dé hé trg
nhiing ngudi tré tudi c6
thé dang trai qua giai
doan kho khan.

*

Hau hét cac bac cha me déu c6 thé nhan biét khi c6 cai gi
dé khdng binh thudng, tuy nhién ¢6 nhitng diu hiéu cho
thdy mét ngudi tré tudi c6 thé dang bi van dé vé siic khoe
tam than. D6 l1a nhitng thay di mdi, c6 thé nhan biét va dai
dang, kéo dai it nhat vai tuan, bao gém:

Khéng cam
thay ham
thich, hodc
muén tham
gia vao nhiing
viéc ma ho
thudng thich

Thay déi
nép ngu va
kh&u vi

Dé dang
cau ban
hodc gian
dir khéng
c6 nguyén
nhan

Viéc hoc tai
trudng, tai TAFE,
hay & dai hoc
hay cdng viéc
naoi cong sé
khong tot theo
ding muc caa
né hodc nhu
trudc day

Lam nhiing
viéc rdi ro ma
ho thuang
tranh nhu st
dung ma tuy
hodc udng
rugu qua nhiéu

Khé tap trung

Dudng nhu
cdng thang,
lo 4u, budn
khac thudng
hodc khoc
V/oXdo]

To ra tiéu cuc,
dau khé, khac
la hodc co
nh{ing suy nght
khac thudng
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m Family and friends

Ai cling c6 thé mac sai lam
Hay rdt ra bai hoc tir nhiing 16i Iam - bat k& dé la quy vi hodc la
con tré - hay rut ra bai hoc va di tiép.Xdy ra mau thuan va sau do
han gén lai m&i quan hé |a diéu quan trong can lam haon 1a trdnh
né khong lam gi ca vi quy vi sd sé lam cho con tré buén buc.

N&u quy vi dang lo 13ng vé stic khde va su an toan ctia mot ngudi tré tudi:

Hay néi chuyén cdi ma va chan that véi chung, va cho
ching biét la quy vi dang quan tam

Lam cho con tré an tam la quy vi sé luén cé mat khi ching
can, va hoi xem chuing can gi & quy vi

Cho con tré biét 13 c6 nhiéu trg gitp ching cé thé si dung

Giup chung tim mot dich vu phu hgp, vi du mét trung tam

Khong c6 mét nguyén nhan e Nhiing yéu td tdm ly ca b MOELILNG tam
riéng Ié nao cho stic khoe tam nhan - long ty trong, ky headspace (headspace.org.au) va gitip ching tiép can dich vu
than. Thay vao do, dudng nhu ndng déi pho hodc cach H&y hoi thang néu quy vi lo Iang dén kha nang tu td. Vi du,

con c6 nghi dén cai chét khong? Con ¢ nghi dén viéc két
liBu doi minh khéng?

c6 mot s yéu td chéng chéo tu duy
lam tdng nguy ca tré bivan d& . Hoan canh hién tai - cing
suc khoe tam than. Nhiing yéu thang tU nai lam viéc hodc
t6 nay c6 thé bao gom: trudng hoc, van dé tién bac
* Nhifng yéu to sinh hoc - hodc quan hé ca nhan truc
Gia dinh c6 tién st bi van dé tréc, hodc cac van dé trong
stic khoe tdm than gia dinh
o Nhirng bién cd bat Igi dau * Bi bénh nang hoic bi
ddi - bilam dung, bé rai, ai thuong thé chat
dé chét, hodc co rpcf)t mat « Ma tdy va rugu - st dung
mat Iép hodc bi ton thuong va thir nghiérr.1 ’
tinh than ’

Hay gilp chidng tao nén mét mang Iugi hd trg

Hay cham séc cho chinh ban than quy vi nifa. Hay tim sy trg
gilip bang cach néi chuyén véi mot ngudi nao dé quy vi tin
cdy, va gap nhan vién chuyén mén néu quy vi thay can.

e Con tré can c6 cam giac khéng bi thira thai, lién két voi gia
dinh, ban bé va cong déng va cé nhitng déng gop y nghia

¢ Nhiing ranh gidi chac chan va nhat quan I3 can thiét, tuy
nhién c6 gang cho con tré tham gia thuong luogng nhiing

Né&u c6 modt ngudi nao do trong
gia dinh ban cé van dé stc khoe
tam than, hay:

 Duy tri giao tiép, t6 ra déng
cam nhung ding véi danh gia

e Ludn sin sang nhung khéng
can thiép qua muc hodc ‘thuc
ép’

e Danh thgi gian cung con tré.
Quan tdm dén c4c sinh hoat
clia chung va khuyén khich
chiing néi vé céi gi dang xay
ra cho ching

e Quan tdm dén cam xuc caa
con tré moét cach nghiém tuc

Khuyén khich va hé trg
nhiing quan hé ban bé

tich cuc

Khuyén khich nhitng hoat
dong tang cudng stc khoe
tam than, vi du thé duc, an
uéng c6 Igi cho stic khde, ngu
déu dan, va lam nhiing viéc
chung thich

Pua ra nhitng gop y tich cuc
Cho con tré biét 1a quy vi
yéu quy chiing. C6 thé ching
khong thita nhan nhung diéu
nay co |é rat quan trong doi
véi chung.

‘lut 18" c6 thé& chap nhan dudc

Su can bang giira su trg gitp va tu chiu trach nhiém hay

giup ‘tré’ thanh 'ngudi 16n’

Gigi tré can thuc hién cdng viéc mot cach khac so véi cha

me va c6 quyén riéng trg thanh mot ca thé

chuing ndi va lam

Thanh thiéu nién thudng thac mac moi thi ma gia dinh

Hay c6 gang tin vao ban than minh, nhung ciing ludn san

sang hoc héi
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Dé biét thém thong tin, hay dén trung tam headspace

A

gan nhét hodc vao trong
trg giup truc tuyen va qua dién thoai.

dé dudc

Cac trang thong tin chi dé cung cép théng tin tng quat Chuing khéng dugc dung dé thaythe va khéng nén chi dua vao chung dé thay thé cho cac I8i khuyén cu thé vé stic khde, y t&. Mac du ching toi da
6 gang hét stic dé bao dam cac théng tin la chinh xéc, headspace khong tuyen b6 va khéng cam két nhung thong tin nay la dung cap nhat, hoan chinh, dang tin cdy hodc phu hgp cho bat ky muc dich nao.
Chung t6i khudc tir toan bé trach nhiém va nghta vu phép Iy cho bat ky mat mat, t6n hai, chi phi hay phi t6n, truc ti€p hay gian ti€p, dudi bat ci hinh thirc gi do viéc sir dung hodc dua vao nhiing théng tin nay.
Ngudn théng tin nay do Trung Tam Théng Phién Dich (Interpreting and Translating Centre) clia Chinh Phu Nam Uc dich thuat cho chuong trinh gidip tinh than minh mén tai Port Adelaide ctia T6 Churc Dich vu
Gia dinh Céng Gido Centacare (Centacare Catholic Family Services' headspace Port Adelaide), dudi su tai trg ciia B Cong Dong va Hoa Nhap Xa Hoi tiéu bang Nam Uc (SA Department for Communities and
Social Inclusion).



